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1. Fundamentos: 

 
Las enfermedades médicas crónicas han aumentado exponencialmente en los últimos años a 

nivel mundial. Las consultas en oncología, en particular, sufrieron un incremento notable, según 

las estimaciones realizadas por el Observatorio Global del Cáncer perteneciente a la Agencia 

Internacional de Investigación sobre Cáncer (IARC), en nuestro país cada año se diagnostican 

133.420 nuevos casos de cáncer, cifra que nos posiciona dentro de los países del mundo con 

incidencia de cáncer media-alta. 

 

Más allá de las estadísticas, el cáncer es una enfermedad que afecta no solo a quien recibe el 

diagnóstico, sino también, a familiares y entorno cercano. Ante esto la psicooncología se 

presenta como un campo especializado para el acompañamiento y el cuidado psicosocial del 

consultante oncológico. 

 

El curso se orienta a profundizar los conocimientos teóricos prácticos sobre psicooncología a los 

fines de formar profesionales que aborden la problemática con una mirada integral y amorosa 

hacia el consultante y su entorno. 

 

 

2. Objetivos: 

 
Se espera que al finalizar el curso los y las estudiantes logren: 

 Adquirir y profundizar conocimientos sobre los distintos modelos basados en evidencia 

implementados en psicooncología, sus principales características, habilidades clínicas y 

campos de aplicación de modo teórico y experiencial. 

 Comprender las implicancias y cambios que generen el diagnóstico de cáncer en la vida de 

la persona a nivel emocional, físico, social y espiritual. 

 



 Entrenar competencias que promuevan el autocuidado de sí mismo como profesionales y 

del equipo médico a los fines de prevenir el burnout. 

 

 Desarrollar una comprensión holística e integral de cada consultante para lograr un 

diagnóstico completo. 

 

 Comprender la importancia de mantener la continuidad educativa durante la niñez y la 

adolescencia, especialmente durante períodos de internación o tratamiento. 

 

 Aplicar técnicas de mindfulness con sus consultantes para mitigar la ansiedad, el estrés y 

el dolor relacionados con los estudios y tratamientos que deben enfrentar. 

 

 Adquirir y entrenar habilidades para acompañar al consultante y su familia en las distintas 

etapas de la enfermedad. 

 
 

 

3. Plan didáctico: 

 
 

Modalidad 

El Curso se brinda en modalidad online por Zoom con una frecuencia semanal. 

Metodología 

El desarrollo de los contenidos será a partir de exposiciones teóricas y con aplicación práctica a 

partir de ejercicios grupales y experienciales. 

Se trabajará la articulación de viñetas clínicas para realizar conceptualización de casos y 

formulación de tratamientos. 

Duración 

4 meses- 50 hs reloj. 23 hs de clases prácticas y 27 hs de clases teóricas. 

 
Evaluación 
 

La instancia de finalización y acreditación del curso requiere la aprobación de un trabajo práctico 

escrito (entre 5 y 10 páginas), en el que se debe incluir el análisis y la conceptualización de un caso 

de un consultante oncológico (real o ficticio en caso de que no lo tuviere), estableciendo un plan 

de tratamiento. Se prevé la exposición oral de los trabajos al final de la cursada como instancia de 

aprendizaje. 

 



4. Programa: 
 
UNIDAD N°1: Profundización de los conceptos en psicooncología. autocuidado y prevención del 

burn out 

 Oncología Clínica. 

 Detección y abordaje en diagnóstico por imágenes. 

 Evaluación psicológica y psicodiagnóstico. 

 Particularidades de la clínica psicooncológica. Compasión en salud, vínculo empático, 

estilos de afrontamiento, burnout y fatiga por compasión. 

 

UNIDAD N°2: Profundización de modelos terapéuticos. Evaluación, formulación y diseño 

 Psicopatología en la enfermedad oncológica. 

 Estimulación cognitiva 

 Abordaje psiquiátrico y psicofarmacológico en oncología. 

 Terapia con psicodélicos en pacientes oncológicos. 

 Terapias basadas en evidencia aplicadas a pacientes oncológicos y el entorno familiar. 

Terapia de aceptación y compromiso. Modelo de flexibilidad psicológica. 

 Abordajes, estrategias e intervenciones en Psicoeducación. Educación Domiciliaria y 

hospitalaria. 

 Sexualidad en pacientes oncológicos. 

 Mindfulness para pacientes oncológicos con trastornos de ansiedad o depresión. 

Mindfulness en niños y jóvenes. 

 Transición de la enfermedad avanzada al final de la vida. Duelo, evaluación y abordaje. 

Acompañamiento al entorno familiar en las diferentes etapas del duelo. 

 Dignity therapy 

 

UNIDAD N°3: Terapias complementarias 

 Yoga y reflexología. 

 Terapia de cuencos tibetanos y de cuarzo. 

 Medicina Ayurveda. 

 
 
 
 
 
 
 

 



5. Dirigido a: 

 
Profesionales de la salud mental que hayan realizado previamente el nivel I de la formación o 

cuenten con conocimientos en Psicooncología y que tengan interés en ampliar y entrenar las 

competencias necesarias para asistir a consultantes oncológicos y su entorno. 
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